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· gebruik materialen is inclusief
· plaats ze na gebruik in de emmer zodat ik ze kan schoonmaken
· neem je eigen handdoek mee voor op de mat als je die wilt gebruiken
· neem je eigen bidon mee
· kom je met de fiets? Parkeer hem bovenaan het pad
· kom je met de auto? Parkeer die aan de Leeweg

Kettlebell 
12, 10, 8 en 4 kilo

Dumbells
3, 2 en 1 kilo

Matjes
 
Powerrope (touw om mee te slaan)

Weerstandsbanden
Smal voor om de enkels
Lang in verschillende sterktes

